
働く女
性の健康支援と

働く女
性の健康支援とプログラム体験

プログラム体験

参加無料参加無料
参加無料参加無料

30～40代の女性向けヘルスプロモーションを通じて得られた、女性が抱える健康課題とライフスタイル

におけるその改善法を具体的な事例で紹介。企業での実施可能性や、そのプログラムについてもご紹介します。

講師　高塚　苑美
たかつか　　そのみ 株式会社グローバルセールスパートナーズ

代表取締役

輸入車業界のトップセールスを経て、セールス＆マーケティングコンサルタントに。

現在は企業、自治体向けに女性の目線を生かした事業のプロデュースを多く手がける。

2017年度からは神奈川ME-BYOスタイルアンバサダー事務局として活動。

特に、女性が健やかに暮らせる社会の実現をテーマに、ウィメンズヘルスや働く女性の

健康支援プログラム開発などに力を入れている。

10月 16日（水）15：00～16：55

横浜駅ウエルネスセンター
（相鉄ムービル6F　西区南幸2-1-22）

30名

株式会社ウエルアップ

担当：望月

045-317-7908

開催日

会　場

定　員

お申込み

※お申込み先着順です。

https://wellup.jp/ywc/

横浜ウエルネスセンター主催横浜ウエルネスセンター主催

ライフ
スタイル

から考える
ライフ

スタイル
から考える

注意事項 ※企業での実施事例として、オフィスで導入しやすい
運動プログラムの体験を行いますので、ズボンなど
動きやすい服装でお越しください。



FAX送付先 045-317-7909
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＠
電話 FAX E-mail

お申込日　2019年　　月　　日

参加者

本申込書にご記入いただきました個人情報は当社の個人情報保護方針に基づき、責任をもって管理し、本セミナーのご連絡、運営、実施、お問い合わせ対応、
弊社取り扱い製品のご案内などの問合せ対応、及びその付帯業務目的以外に使用いたしません。

ビックカメラ

ヨドバシ
カメラ

すしざんまい

モアーズ

横浜ビブレ

ドン・キホーテ

セミナー会場（相鉄ムービル６F）

横浜市西区南幸2－1－22 
横浜駅相鉄改札口から徒歩2分

株式会社ウエルアップ
〒220-0004　神奈川県横浜市西区北幸2－1－22　ナガオカビル４F
TEL ： 045 － 317 － 7908  /  FAX ： 045 － 317 － 7909  /  URL ： http//wellup.jp  /  E-mail ： ywc@wellup.jp

インターネットからのお申込み

メールでのお申込みは
ywc@wellup.jp

WEBからのお申込みは
https://wellup.jp/ywc/

10/16（水）『ライフスタイルから考える働く女性の健康支援とプログラム体験』FAＸ申込書


